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115 學年度中正高中國中部第一學期體育專業領域課程定期考查範圍既評量方式總表 

領域/科目 

定期考查 40% 平時考查 60% 經核算平時考查中 

非紙筆測驗比例 

高於 60% 
第一次段考 第二次段考 第三次段考 第一次段考 第二次段考 第三次段考 

(範圍) (方式) (範圍) (方式) (範圍) (方式) (方式、比例) (方式、比例) (方式、比例) ■符合 □不符合 

體

育

專

業 

田徑 
徑賽 400

公尺 
實作 

徑賽 

12 分鐘跑 
實作 

徑賽

3000 公

尺 

實作 
態度 15% 

出席 15% 

態度 15% 

出席 15% 

態度 20% 

出席 20% 
■符合 □不符合 

游泳 
50 公尺自

由式 
實作 

50 公尺 

仰式 
實作 

100 公尺

自由式 
實作 

態度 15% 

出席 15% 

態度 15% 

出席 15% 

態度 20% 

出席 20% 
■符合 □不符合 

韻律體操 
環/ 

基本操作 
實作 

球/ 

基本操作 
實作 

整套 

展現 
實作 

態度 15% 

出席 15% 

態度 15% 

出席 15% 

態度 20% 

出席 20% 
■符合 □不符合 

跆拳道 
1600 

公尺 
實作 

無氧 

踢擊 
實作 

運動傷害

知識 
筆試 

態度 15% 

出席 15% 

態度 15% 

出席 15% 

態度 20% 

出席 20% 
■符合 □不符合 

註：平時評量應以多元評量方式辦理，其中紙筆測驗不得高於百分之四十。 
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115 學年度中正高中國中部第二學期體育專業領域課程定期考查範圍既評量方式總表 

領域/科目 

定期考查 40% 平時考查 60% 經核算平時考查中 

非紙筆測驗比例 

高於 60% 
第一次段考 第二次段考 第三次段考 第一次段考 第二次段考 第三次段考 

(範圍) (方式) (範圍) (方式) (範圍) (方式) (方式、比例) (方式、比例) (方式、比例) ■符合 □不符合 

體

育

專

業 

田徑 
徑賽 

200 公尺 
實作 

徑賽 

400 公

尺 

實作 

徑賽 800

公尺

/1600 公

尺 

實作 
態度 15% 

出席 15% 

態度 15% 

出席 15% 

態度 20% 

出席 20% 
■符合 □不符合 

游泳 
50 公尺 

蛙式 
實作 

50 公尺

蝶式 
實作 

混合式

100 公尺 
實作 

態度 15% 

出席 15% 

態度 15% 

出席 15% 

態度 20% 

出席 20% 
■符合 □不符合 

韻律體操 
棒/ 

基本操作 
實作 

帶/基本

操作 
實作 整套展現 實作 

態度 15% 

出席 15% 

態度 15% 

出席 15% 

態度 20% 

出席 20% 
■符合 □不符合 

跆拳道 
3000 公

尺 
實作 

品勢 

測驗 
實作 

品勢及對

打競賽規

程測驗 

實作 
態度 15% 

出席 15% 

態度 15% 

出席 15% 

態度 20% 

出席 20% 
■符合 □不符合 

註：平時評量應以多元評量方式辦理，其中紙筆測驗不得高於百分之四十。 

 


