
115 學年度課程諮詢
家⻑說明會

落實適性揚才精神 · 攜⼿規劃未來進路

⾼雄市⽴中正⾼級中學



關於108課綱，家長的疑問有...

1.什麼是課程諮詢師?

2.對於108課綱，家長可以了解什麼?

3.學生課表長什麼樣子?

4.學生高二後如何分班?

5.課綱名詞"自主學習"和"學習歷程檔案"是?

6.孩子的課程選擇問題可以找誰?



課程諮詢師介紹 ⾼雄市⽴中正⾼中

教育部法規： ⾼中每班設置教師兼任課程諮詢教師（課諮師）。⼯作包含：學校課程說

明、提供個別與團體課程諮詢、介紹⼤學選才升學進路，以及登錄課程諮詢紀錄。

職稱 主要職責 核⼼⼯具 扮演⾓⾊

導師 班級學⽣⽣涯輔導與適性
輔導。

⽇常⽣活觀察、班
會、出缺席紀錄 第⼀線的陪伴者

專任輔導⽼師
學⽣性向測驗與興趣量表
施測、介紹學群與未來發
展、協助學⽣⽣涯探索。

⼼理測驗、興趣量
表、諮商晤談 ⽣涯與⼼理的導航員

課諮師
提供課程說明、班級課程
的團體諮詢或學⽣個⼈諮

詢。
學校課程計畫書、學
習歷程檔案諮詢紀錄

課程與升學進路的諮
詢者



關於108課綱，家長的疑問有...

1.什麼是課程諮詢師?
    A:每班設置一位，提供學生課程諮詢。
2.學校的課程如何規劃，有哪些特色?

3.學生課表長什麼樣子?

4.學生高二後如何分班?

5.課綱名詞"自主學習"和"學習歷程檔案"是?

6.孩子的課程選擇問題可以找誰?



認識108 課綱-從課綱名詞開始 ⾼雄市⽴中正⾼中

1. 部定課程
部定必修：國⽂、英⽂、數

學、社會及⾃然領域之核⼼

學科，每位學⽣皆須修習。

加深加廣選修：銜接⼤學的進

階課程。例如：數學甲、數學

⼄、國學常識、英⽂閱讀與寫

作等。

2. 校訂課程
校訂必修：學校特⾊課程。例

如本校開設的「⼩論⽂閱讀與

寫作」、「專題實作與表

達」。
多元選修：教師⾃⾏開發課程或

外聘講師授課，讓學⽣依興趣⾃

選。例如第⼆外語、AI、醫學概

論等。

3. 彈性學習時間

⾃主學習：每週規劃 2~3 節

，由學⽣⾃主規劃學習內

容。

實施項⽬：⾃主學習（撰寫18

週計畫）、學科補強、選⼿培

訓或微課程等多元安排。



學⽣3年的課程-課程計畫 ⾼雄市⽴中正⾼中
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https://www.cchs.kh.edu.tw/home


學⽣3年的課程-課程計畫 ⾼雄市⽴中正⾼中

3年全部課程已規劃好

結論:課程計畫為學校上呈教育部的開課計畫，最詳盡但較難閱讀。

https://www.cchs.kh.edu.tw/home


課程縮影-課程地圖閱覽(課程計畫檔中，P12) ⾼雄市⽴中正⾼中

https://course.k12ea.gov.tw/courseH/coursemap/pdf/115/583301_%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E6%AD%A3%E9%AB%98%E4%B8%AD_%E8%AA%B2%E7%A8%8B%E5%9C%B0%E5%9C%96.pdf


課程縮影-課程地圖閱覽(課程計畫檔中，P12) ⾼雄市⽴中正⾼中

https://course.k12ea.gov.tw/courseH/coursemap/pdf/115/583301_%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E6%AD%A3%E9%AB%98%E4%B8%AD_%E8%AA%B2%E7%A8%8B%E5%9C%B0%E5%9C%96.pdf


課程縮影-課程地圖閱覽(課程計畫檔中，P12) ⾼雄市⽴中正⾼中

結論:課程地圖可視為課程之導覽⼿冊，⽅便了解課程架構。

https://course.k12ea.gov.tw/courseH/coursemap/pdf/115/583301_%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E6%AD%A3%E9%AB%98%E4%B8%AD_%E8%AA%B2%E7%A8%8B%E5%9C%B0%E5%9C%96.pdf


課程縮影-課程地圖細說 ⾼雄市⽴中正⾼中

部定必修課程
部定必修課程為教育部規定的基礎科⽬，旨在

奠定學⽣學術實⼒。涵蓋國⽂、英⽂、數學、

社會（歷史、地理、公⺠）與⾃然（物理、化

學、⽣物、地科）等主要科⽬。

校訂必修課程
本校校訂必修為發展學校特⾊的核⼼課程，

每位學⽣皆必須修習。著重於探究、思辨與

溝通表達能⼒的養成，為⾃主學習及專題製

作打下優質的學術根基。



課程縮影-課程地圖細說 ⾼雄市⽴中正⾼中

多元選修與加深加廣
多元選修：提供跨領域實作、第⼆外語等豐富選課，

由學⽣適性選填，⾼⼀⾼⼆各安排 4 學分。

加深加廣：對應⼤學學群，提供學科專業延伸與學術

定向發展（如：數學甲/⼄、英語聽講等等）。

彈性學習時間安排
1.包含學術或體育選⼿培訓、部分考科的充實/補

強教學課程，提供多元彈性的適性發展管道。

2.⾼⼆每週安排2節⾃主學習時間，打破傳統授課

框架，由學⽣執⾏⾃⼰的「⾃主學習計畫」。



學校特⾊課程-校訂必修 (共4學分) ⾼雄市⽴中正⾼中

⼩論⽂閱讀與寫作
課程特⾊：引導學⽣進⾏跨領域專題探究。從⽂

獻閱讀、邏輯論證到寫作實踐，帶領孩⼦發現⽣

活中或學科中的關鍵問題，進⽽掌握標準⽂獻引

註格式，產出初版的研究計畫書。

核⼼⽬標：培養探究精神與撰寫主學習計畫的能⼒。

專題寫作與表達
課程特⾊：結合進階寫作策略與跨領域學術⽂章

分析。訓練學⽣不僅能寫、能思辨，更能在群體

⾯前⾃信展演。課程聚焦於⼝語表達技巧、邏輯

簡報結構與學術發表展演實⼒。

核⼼⽬標：提升統整思辨⼒、及⼝頭報告與簡報展演實⼒。



課程檢索-選課輔導⼿冊(以114年⼿冊為例) ⾼雄市⽴中正⾼中

結論:各領域開設何種課程⼀覽無遺。

https://www.cchs.kh.edu.tw/ischool/wr/file/1/3389/2f7ec6a267e6dc7703a9cf138f105fbc.pdf


課程檢索-選課輔導⼿冊(以114年⼿冊為例) ⾼雄市⽴中正⾼中

結論:⼿冊提供課程內容快速查閱。
115年⼿冊即將上線。

https://www.cchs.kh.edu.tw/ischool/wr/file/1/3389/2f7ec6a267e6dc7703a9cf138f105fbc.pdf


學校特⾊課程-多元選修 (⾼⼀，共4學分) ⾼雄市⽴中正⾼中

課程類別 課程名稱 課程特色簡介
通識性課程 恐怖文本賞析與創作 恐怖文本賞析與創作實作。

美字小學堂 中文字架構與硬筆字練習。

國際觀光休閒英語 國際禮儀與觀光溝通信。

專題探究 水域生態探索 魚菜共生系統與生態循環。

游於藝視界 大眾傳播與校園報導寫作。

藝數摺學 摺紙實作證明幾何學定理。

實作探索體驗 攝影科學原理實作 曝光原理與藍晒修圖技巧。

水域安全 -水上救生 水上自救求生與救生技巧。

油理油趣 油脂提煉肥皂與精油製作。

SEL 反思體驗課 情緒調節與正向人際溝通。

綠時尚 食農教育與永續農業實作。

與地方的時空對話 高雄地景實察與成果製作。

第二外國語文 初階日 /法/德/韓語 基本發音、招呼與自我介紹。



學校特⾊課程-多元選修 (⾼⼆，共4學分) ⾼雄市⽴中正⾼中

課程類別 課程名稱 課程特色簡介
通識性課程 文學選讀 當代文本閱讀與情感共鳴。

共築世界橋梁 跨文化口說與姐妹校交流。

活著好好愛 健康情感表達與選擇力。

健康體適能與促進 運動處方規劃與重量訓練。

影視史學 藉影視作品同理歷史與反思。

專題探究 AI 人工智慧 機器學習專題與感測實作。

問題導向程式設計 學習 C 語言解決生活問題。

文學與生活 生活作品中的文學思考。

醫學概論 基礎醫學與臨床案例探討。

實作探索體驗 飲食文化 時尚飲食潮流與美食實作。

半導體之物競其用 量子理論與半導體元件原理。

職涯試探 人生藍圖課程 大學學長姐交流與生涯規劃。

法律實務課程 法律概念辨論與模擬法庭。

第二外國語文 進階日 /法/德/韓語 強化日常溝通與旅遊應用。



關於108課綱，家長的疑問有...

1.什麼是課程諮詢師?
    A:每班設置一位，提供學生課程諮詢。
2.學校的課程如何規劃，有哪些特色?
    A:善用課程計畫、地圖或選課手冊查詢課程內容。
3.學生課表長什麼樣子?

4.學生高二後如何分班?

5.課綱名詞"自主學習"和"學習歷程檔案"是?

6.孩子的課程選擇問題可以找誰?



⾼⼀班級課表說明-以114上，102班為例

多元選修

彈性1 彈性2
特色
活動

第八節輔導課



關於108課綱，家長的疑問有...

1.什麼是課程諮詢師?
    A:每班設置一位，提供學生課程諮詢。
2.學校的課程如何規劃，有哪些特色?
    A:善用課程計畫、地圖或選課手冊查詢課程內容。
3.學生課表長什麼樣子?
    A:主要是多元選修的選課會不一樣。
4.學生高二後如何分班?

5.課綱名詞"自主學習"和"學習歷程檔案"是?

6.孩子的課程選擇問題可以找誰?



分班說明-以學群分類 ⾼雄市⽴中正⾼中

高一分班 高二分群 高三

101人文實驗班 201人文實驗班(社會) 301人文實驗班(社會)

102~108，110

A:文史法商學群(社會) A:文史法商學群(社會)

B:數理工程學群(二類) B:數理工程學群(二類)

C:生物醫藥學群(三類) C:生物醫藥學群(三類)

109數理實驗班 209數理實驗班(三類) 309數理實驗班(三類)

111體育班 211體育班 311體育班



分班說明-以數學課程分類(數A/B，數甲/⼄) ⾼雄市⽴中正⾼中

班級 高一 高二 高三

雙語班

（人文/科學）

數學

數A
數乙（人文班）

數甲（科學班）

普通班
數A/數B（社會） 數乙

數A（二類/三類） 數甲

體育班 數B 數乙



關於108課綱，家長的疑問有...

1.什麼是課程諮詢師?
    A:每班設置一位，提供學生課程諮詢。
2.學校的課程如何規劃，有哪些特色?
    A:善用課程計畫、地圖或選課手冊查詢課程內容。
3.學生課表長什麼樣子?
    A:主要是多元選修的選課會不一樣。
4.學生高二後如何分班?
    A:可考慮:先選類組，再決定數學課程。
5.課綱名詞"自主學習"和"學習歷程檔案"是?

6.孩子的課程選擇問題可以找誰?



學習歷程檔案介紹(圖/⽂ 國教署網⾴)

為何需要學習歷程檔案?



學習歷程檔案介紹(圖/⽂ 國教署網⾴)

學習歷程檔案
放什麼?



學習歷程檔案介紹(圖/⽂ 國教署網⾴)

課程學習成果
可以上傳什麼?

「課程學習成果」可以放任何與課程相關的
作業與作品。如：探究實作報告、實驗或實
作專題、分組專題簡報、小論文、學習單、

實作成果等等，經過自我反思整理且經過
任課老師認證才可上傳至學校平台。 



學習歷程檔案介紹(圖/⽂ 國教署網⾴)

多元表現
可以上傳什麼?

可用來展現課外學習軌跡與個人其他能力
，如:競賽表現、檢定證照、擔任幹部、社團
經驗、服務學習、自主學習計畫、非修課成
果及特殊優良表現。只要附上證明文件與

經過自我反思整理即可上傳至學校平台，
無須教師認證。 



學習歷程檔案與升學⽤進路(參考網站:⼤學問)

大學性質 升學管道 校內排名 升學考試 學習歷程 體育競賽獲獎 特殊專才

普大 申請入學  ★ (學測) ★   

普大 繁星推薦 ★ ★ (學測)    

普大 考試分發  ★ (學測/分科)    

科大 四技申請  ★ (學測) ★   

普大+科大 特殊選才     ★

普大+科大 運動甄審    ★  

普大+科大 運動甄試  ★ (學科+術科)  ★  



學⽣⾃主學習-五個階段 ⾼雄市⽴中正⾼中

階段⼀
概念引導

從⾼⼀開始，利⽤⾃

主學習專⽤教材，引

導學⽣如何⾃學，包

含學習資源搜尋、學

術規範、⾃主學習計

畫系統操作等等。

階段⼆
計畫填寫

升⾼⼆暑假，學⽣利

⽤線上專⽤系統，擬

定⾃主學習計畫與每

週進度。

階段三
計畫審閱

導師初步審閱學⽣計

畫，提供⾃學計畫之

優化與修正建議。

階段四
計畫執⾏

⾼⼆全學年，每學期

執⾏ 18 週，每週固

定 2 節的彈性學習時

間來⾃主探索。

階段五
產出與反思

完成⾃主學習計畫之

歷程產出與⾃我反思

，上傳校內系統並累

積成學習檔案。

國教署規定，學生每週需利用 2 至 3 小時的「彈性學習時間」，

在高中三年內至少完成 18 節的自主學習計畫。 



關於108課綱，家長的疑問有...

1.什麼是課程諮詢師?
    A:每班設置一位，提供學生課程諮詢。
2.學校的課程如何規劃，有哪些特色?
    A:善用課程計畫、地圖或選課手冊查詢課程內容。
3.學生課表長什麼樣子?
    A:主要是多元選修的選課會不一樣。
4.學生高二後如何分班?
    A:可考慮:先選類組，再決定數學課程。
5.課綱名詞"自主學習"和"學習歷程檔案"是?
    A:自主學習是學習歷程檔案的一種。
6.孩子的課程選擇問題可以找誰?



學⽣課程問題處理 ⾼雄市⽴中正⾼中



關於108課綱，家長的疑問有...

1.什麼是課程諮詢師?
    A:每班設置一位，提供學生課程諮詢。
2.學校的課程如何規劃，有哪些特色?
    A:善用課程計畫、地圖或選課手冊查詢課程內容。
3.學生課表長什麼樣子?
    A:主要是多元選修的選課會不一樣。
4.學生高二後如何分班?
    A:可考慮:先選類組，再決定數學課程。
5.課綱名詞"自主學習"和"學習歷程檔案"是?
    A:自主學習是學習歷程檔案的一種。
6.孩子的課程選擇問題可以找誰?
    A:不只課諮師，學校每位老師都可以協助孩子。



謝謝聆聽


