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思考孩子的未來時，
別忘記世界已經不一樣了
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【思考孩子的未來時，別忘記世界已經不一樣了】

我無法斷言未來，但我能說的是，面對未來，如果觀念不對的話，去哪裡都不會好。——葉丙成

不管你孩子以後念什麼學校、念什麼科系，他都需要在未來
求學期間盡量養成各種能力：溝通表達能力、規劃執行專案
的能力、網路行銷能力、團隊合作能力、理財能力、設計思
考能力、面對壓力的韌性、自主學習新事物／新技術的能
力……如果他培養了這些能力，加上找到自己真正喜歡的事
物所投入的熱情，不管他以後念的是什麼大學、什麼系，甚
至不管他大學到後來有沒有畢業，我不敢跟你說你孩子的未
來一定會多「好」，但我敢說，他的未來絕對不會過得
「差」。



請記住：這個世界已經不一樣了。請放下那虛幻的想像，別
再以為有專家可以幫你孩子的人生斷言好壞。在這當下該問
的不是專家，而是你孩子他自己。你孩子到底喜歡做什麼事
情才會有動力？才會有熱情？才會有韌性？才不會日子得過
且過？然後最重要的是，他想要幫未來的自己，怎麼培養出
上面種種在這天翻地覆的世界能繼續存活的關鍵能力？

如果沒想清楚，就算念第一志願，也不會變人才；只要想清
楚了，不管去哪裡念書，都能成為人才。當思考你孩子的未
來時，請一定要記住：這個世界，已經不一樣了。

【思考孩子的未來時，別忘記世界已經不一樣了】

我無法斷言未來，但我能說的是，面對未來，如果觀念不對的話，去哪裡都不會好。——葉丙成
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本校生涯輔導相關活動

生涯進路與升學管道

輔導資源介紹與實際操作

青年教育與就業儲蓄帳戶方案簡介



本校生涯輔導相關活動一覽表
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高中部生涯輔導措施.docx


生涯輔導資源

【學長姐備審資料】課程中會擷取優秀作品，

進行觀摩、討論、學習

【生涯規劃課程】各大學學群介紹、生涯統整與評估、

備審資料準備、面試技巧

【大學申請引導手冊】大學申請入學第二階段

面試經驗分享彙編成冊

【簡章、雜誌】大學簡介、各種入學管道簡章、

生涯相關雜誌

【生涯測驗】大學學系探索量表-了解個人興趣

與大學學群之適配度



生涯進路與升學管道

觀念篇
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生涯進路
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特殊選才適合對象

• 具特殊才能、
經歷或成就

• 在學術及各類
特殊領域具卓
越表現

• 學測與分科測
驗無法鑑別你
的真實能力

• 弱勢、新住民、
家庭環境艱困、
資源有限，但
逆境向上、具
強烈學習熱忱



繁星推薦適合對象

• 性向興趣明
顯

• 對想讀的大
學校系有明
確了解及認
同

• 在校成績優
良，排名在
前50%，

• 全程就讀同
一所高中



申請入學適合對象

• 強烈喜歡特定
校系，或對於
報名校系有明
確認識及認同

• 具有學科外的
優勢能力表現

• 學習歷程檔案
資料齊全

• 具有良好的時
間管理能力

• 具有良好的挫
折忍受力及壓
力調適能力



分發入學適合對象

• 願意按部就班、腳
踏實地念完進度與
老師要求的功課。

• 對於課業以外的其
他表現，自己沒有
把握與想法。

• 得失心重，容
易受外在環境
影響

• 無法分心同時
做很多事

• 對於未來
想讀的校
系有大方
向，但仍
不太確定



～另一種選擇～
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青年教育與就業儲蓄帳戶方案簡介



 大多數工業先進國家，18歲已被視為成熟

且獨立的年紀

 前總統蔡英文提出，學生18歲畢業後不一

定要急忙考大學，可以先去工作、到非政

府組織當志工進行體驗等。在經過社會歷

練之後重返校園，會更加清楚自己所追求

的目標。

關鍵的18歲，

累積下一個人生階段的基礎



青年教育與就業儲蓄帳戶方案架構圖



青年教育與就業儲蓄帳戶方案期程



職缺媒合

 勞動部於114年8月31日前完成就業媒合媒合時間

 職缺媒合在地化

 辦理分區就業博覽會、單一或聯合企業媒合、專人就業
媒合服務

媒合方式

職場轉銜  1年限1次（不可歸責於青年之事由者，不在此限）
每次職場轉銜時間不能超過2個月

 114年3月公布職缺類別

 114年4-5月適時分批公布優質職缺名額、職稱、工作內
容及薪資

職缺公告



儲蓄帳戶—準備金及就業津貼

青年儲蓄帳戶

參與「青年就業領航計畫」

將設青年儲蓄帳戶（2年

計畫領24萬元、3年計畫

領36萬元）

就學、就業及創業準備金

教育部每月補助就學、就業及創業準備金

5,000元，至多3年累存18萬元（於受僱後，

每二星期填報體驗學習雙週誌）

穩定就業津貼

勞動部每月補助穩定就業津貼5,000元，至多

3年領取18萬元（自就業保險日起，每滿30

日為1個月發給）

=
+



兵役配套—暫緩徵兵處理

 未出國者：參與本方案役齡青年，可專案

延期徵召至計畫結束或計畫中止

 出國者：參加教育部青年體驗學習計畫，

經審查通過之企劃出國者，准許出境

內政部修法

 青年就業領航計畫（職場體驗）

 青年體驗學習計畫（學習及國際體驗）
適用範圍



就學管道

個

人

申

請

特殊選才

 入學管道：一般大學及技專校院採共同聯合招生
 招生方式：免持學測成績，著重2年以上職場、學習及國際體驗資

歷，透過書審（含雙週誌及體驗學習報告書）、面試或實作測驗
等方式參加甄試。

 入學管道：由校系採分組招生
 招生方式：第1階段持原畢業年度學測成績作為篩選或檢定依據。

第2階段甄試項目著重於體驗資歷（含雙週誌及體驗學習報告書）。

 資格：畢業當學年度已考取大學並辦理保留入學資格或休學者
 若想要變更原畢業年度錄取學系，於學校規定期間持體驗資歷申

請轉系，並經學校審查通過後予以錄取。

甄選入學
個人申請

彈性選系



就學配套

 畢業當年度若考取大學後，新生於註冊前

已確定執行計畫，教育部將協助向學校申

請保留入學資格。

 已註冊者申請休學，期間以3年為限，且不

納入原定保留入學資格或休學期間之計算。

放寬保留入學資格及

休學年限規定

 持有工作年資證明、勞工保險證明或體驗

學習證明，經各校核准後，得抵免相對應

實習學分。

放寬實務資歷

抵免學分
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如何陪孩子探索生涯
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理解生涯之路

是一個

連續的、探索的過程

當我們用「經營人生」的視角，

多元、彈性來看待生涯規畫，

不再只是「選學校、選科系」，

人生也會多了一些可能性。

面對孩子的生涯，調整自己的想法



找未來的方向

準備申請入學審查資料

善用網路資源進行討論



生涯好站介紹

各類考試與入學
管道的入口網

大學多元入學升學網

以「大學選才需求」與
「高中學習資源」兩大對
應檢索系統為設計，協助
高中生發展學習計畫。

 ColleGo!-大學選才與
高中育才輔助系統

分為「自我探索」、「科
系介紹」、「工作世界」、
「大學營隊」、「生涯
Q&A」、「資源連結」
六大主題，提供相關資源。

學生生涯輔導網

提供分享平台讓不同領域
的海內外講者透過平台，
分享個人求學、工作與生
活方面的經驗。

 IOH開放個人經驗平台

提供完整即時的職業資
訊，讓你從工作世界的
探索，找到自己的天賦
與學習的方向。

 104工作世界

建立台灣所有大學的校系、
學群、學系資料網，讓學
生能夠對大學各學群有更
深一步的瞭解。

 TUN大學網(1111大學網)

提供學生及師長最專業
的大學升學資訊和教育
趨勢報導。

大學問

https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Career
https://collego.edu.tw/
https://nsdua.moe.edu.tw/#/
https://ioh.tw/
https://guide.104.com.tw/wow/
https://university.1111.com.tw/index.asp
https://www.unews.com.tw/


選定目標志願

並深入了解該科系

學校的特色

校風、資源

活動、地理位置 科系的發展

課程地圖、師資

學術資源、未來出路

Step 1



了解科系對於備審資料的要求，例如：需繳交
項目、撰寫上的限制。

蒐集該科系的資訊（網路或書面資料等）：
→了解未來出路，有助於撰寫報考動機。
→了解課程規劃，有助於撰寫讀書計畫。

參閱學長姊或他人的資料，以掌握準備的方向。



選定目標志願

並深入了解該科系
Step 1

可用資源／去哪裡找資料

各校系官網

Collego網站

IOH

審查資料準備指引

https://www.cac.edu.tw/apply114/guide.php


審查資料準備指引

http://www.cac.edu.tw

例1

例2

http://cac.edu.tw/
https://academic.web2.ncku.edu.tw/var/file/159/1159/img/4267/458164473.pdf
https://sdo108.nsysu.edu.tw/review?dept=67


盤點過去的經歷

製成素材庫

・從各種經驗中發現優勢與亮點・

課業表現

社團經歷

比賽經歷

優良事蹟

公共服務

優秀排名、進步獎、印象深刻的課程

活動內容、幹部經驗、技能累積

比賽項目、優秀名次、技能累積

模範生、優秀青年、大使

服務隊、志工經驗

Step 2



掌握撰寫技巧

累積哪些內容、為什麼要從事

、從中得到的收穫

結合自身條件與校系特色、

表達強烈的企圖心

可分為短程、中程、長程

學習歷程

總反思

就讀動機

Step 3

・
學
習
歷
程
自
述
的
架
構

・
未來的

學習計畫



知己知彼：
撰寫檔案時適度加入對於目標校系的描述，讓教授知道
你對於校系認識已做足功課。

掌握自己的優勢：
利用SWOT分析法，發展出自己的成長策略，同時可以
化劣勢為優勢。

結合自己與校系：
利用比較圖表，列出校系需求的特質與能力，並比較自
身已擁有的項目。

對應目標核心能力與佐證資料

・
如
何
抓
住
教
授
的
目
光
・

Step 4



學習歷程檔案
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學習歷程
的

真正用意
探索 學習 記錄

升學進路
的

重要概念

探索
省思

興趣
性向

適合
管道

適性
選擇



高雄市國教輔導
團高中團

作伙學
學習歷程檔案

(概念與實作建議)
參
考
網
站

給高三學生的學習
歷程自述撰寫參考

https://www.108epo.com/courses.php
https://sites.google.com/view/kcdtce
https://sites.google.com/view/kcdtce
https://www.108epo.com/courses.php


學習歷程建置參採的目的

資料來源：招聯會說明會簡報







看作品。找靈感

104學習歷程

Lucker雲端圖資館

凡鳥手札

Yory優歷

https://student.104.com.tw/epf/example_list/
https://student.104.com.tw/epf/
https://ordinarybird.com/
https://ordinarybird.com/
https://www.yory.school/


陪孩子走一段
重要的路
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身為家長，請您……

● 成為孩子面對壓力時的最大資源，而不是變成

更大的壓力

● 照顧好自己的身心：父母健康穩定的身心狀態，

能讓孩子更安心地面對壓力

● 照顧、關心孩子的健康與作息



成為孩子的精神補給站

● 用關心、陪伴取代碎念、緊迫盯人

● 鼓勵孩子增加多元學習經驗

● 與孩子談談他目前最擔憂的事情

● 保持良好的溝通、了解孩子的想法

● 關鍵時刻請表達您的關心與支持



～謝謝您的參與～

因為有您的陪伴
相信孩子將更有力量與智慧
面對生命中的各項挑戰


