






高雄市立中正高級中學 113學年度第二學期第 1次體育發展委員會會議記錄 

會議時間：114年 5月 26日 上午 11：10~12：00         紀錄：郭恬伶  

會議地點：第二會議室 

出席人員：如簽到表 

一、主席致詞： 

二、報告事項： 

   (一)114學年體育班課程計畫撰寫說明會強調重點: 

        1.會議記錄應列入教師專對話機制(如:針對課程規劃與課程評鑑)，強化教師專業對話內涵 

        2.課程評鑑除勾選評鑑表或表面量化外，請再依照『設計』、『實施』及『效果』三階段，提

供質性描述、深度反思及來年改進策略。 

        3.教學進度表中，每學期末最後一天請寫「課程結束」。另外，若學校採取混齡課表，國三

畢業典禮後，請註明「國三已畢業」（若僅有國三課程進度，國三課程進度表則書寫至畢業

週即可）。114學年度第一、二學期各 21週，國三畢業週為第 17-18週。 

   (二) 113學年度截至 5月底之參賽與補課、補救教學統計: 

 

三、討論事項： 

案由一：依據 108年 7月 30日函頒修正「高雄市公私立國民中學常態編班及分組學習補充規定」，新

生編班作業，請討論。 

說  明：體育班之編班及導師編配應提學校體育班發展委員會審議後，再提至編班委員會確認。 

擬  辦：國一、高一體育班導師，優先由體育科教師擔任，若有缺額，再由其他學科教師抽籤擔任。 

決  議：照案通過。 

月份 田徑 游泳 跆拳道 韻律 

參 

賽 

場 

次 

 

2024.9 台北市秋季全國公開錦標賽    

2024.10     

2024.11 113 年全國中等學校田徑錦標賽 

113 年高雄市中等學校運動會 

113 年屏東盃全國中小學田徑錦標賽 

113 年全國冬季短水道

游泳錦標賽 

  

2024.12  113 年高雄市中等學校

運動會 

113 年高雄市中等

學校運動會-跆拳 

 

2025.01     

2025.02 114 年台北春季全國田徑公開賽    

2025.03 114 年新北市青年盃全國田徑錦標賽 114 年春季游泳錦標賽   

2025.04 114 年全國中等學校運動會  114 年全國中等學

校運動會 

114 年全國中等學

校運動會 

2025.05    114 年全國韻律體

操錦標賽 

參賽 

補課 

(實體) 

1. 台北市秋季全國公開錦標賽:  

     高 111 英文(9/30 鳳英*1 )、高 111 國文(9/25 泓璋*1 )、高 311 國文(9/26 紀綸*1 )、高 311 英文(9/25 鳳英*1 ) 

2. 114 年台北春季全國田徑公開賽: 高 111 英文(2/26 鳳英*1 )、高 111 國文(2/18 泓璋*1 ) 

3. 114 年新北市青年盃全國田徑錦標賽 :高 111 英文(3/17 鳳英*1 )、高 111 國文(3/18 泓璋*1 ) 

4. 114 年全國中等學校運動會 : 高 111 英文(4/28 鳳英*1 )、高 111 國文(4/29 泓璋*1) 

補救 

教學 

(實體) 

5. 國 108 班: 數學 2025.01.07( 欣容*2) 

6. 高 111 班: 英文 2025.01.07(鳳英*2)、數學 2025.01.09(秋萍*2) 

7. 高 211 班: 國文 2025.01.09(玉真*2)、數學 2025.01.08(俊佑*2) 



案由二:有關 113學年度體育班體育專業領域課程效果評鑑(總結性)，請討論 

說  明： 

    1.由體發會委員討論、彙整意見，共同填寫一份，將會議記錄送交課發會備審 

    2.檢附各專項目體育專業領域課程效果評鑑表。 

決  議: 

    彙整後表格如附件一；整體而言，課程實施後對於提升學生生理與運動能力(耐力、節奏控制與

技術穩定)、心理調適能力(心理韌性、臨場應變能力)、團隊合作與自省能力皆有助益，可思考

結合運動生理學與心理學及營養指導，提升選手的恢復效率與長期體能維持能力。 

 

案由三:有關體育班暑期課業輔導規劃，請討論。 

說  明:經 114.2.25之課程規畫小組會議決議開設節數及 114.3.28國中課發會決議開設週數，開設

節數及相關事項如下: 

 國文 英文 數學 歷史 地理 公民 理化 生物 週數 上課時間 

國一 4 3 3 0 0 0 0 0 3 周 每節 45 分鐘 

國二 2 2 2 1 1 0 2 
(科學實驗) 

0 3 周 每節 50 分鐘 

國三 2 2 1 1 1 1 1 1 4 周 每節 50 分鐘 

     另高中部分，全年級開設科目皆為:國文 4節/週；英文 3節/週；數學 3節/週。 

 決  議：國二、國三輔導課為每節 50分鐘，鐘點費 500元/節；其中 450元由學輔計畫支應，差價

50元由教學組製作收費單交予學生繳費，餘照案通過。 

     

案由四：114學年度各年級『部定課程-體育專業領域』及『校訂課程-特殊需求領域(體育專業)』名

稱與節數一覽表，請討論。 

說  明：1.114.2.24之課程規畫小組會議討論，會議中委員建議國一增開資訊科技 1節，決議為:將

此建議交與第二次教學研究會進行討論再行評估。 

        2.經教務處回覆科技領域之第二次教學研究會意見為:資訊科技開在 1、3年級(3年級屆時

使用 2年級課本)，生活科技開在 2、3年級。 

        3.故本校 114學年度『部定課程-體育專業領域』七〜九年級各安排 5節；『校訂課程-特殊

需求領域(體育專業)』七〜九年級各安排 3節，各科目節數排定如下表: 

  領域 科目 七 八 九 

部定課程 

語文 

國語文 5 5 5 

英語文 3 3 3 

本土語言 1 1 0 

數學 數學 4 4 4 

社會 

歷史 1 1 1 

地理 1 1 1 

公民 1 1 1 

自然科學 

生物 3 0 0 

理化 0 3 2 

地球科學 0 0 1 

藝術 

音樂 1 1 0 

美術 1 0 1 

表演藝術 0 1 1 

綜合活動 
家政 1 0 0 

童軍 0 1 1 



輔導活動 1 1 1 

健康與體育 
健康教育 1 1 1 

體育 1 1 1 

科技 
生活科技 0 1 1 

資訊科技 1 0 1 

特殊類型 

學習課程 

體育專業 

課程 
5 5 5 

校訂彈性學

習課程 

統整性主題/專題/         

議題探究課程         

社團活動與技藝課程         

特殊需求領域課程 專長訓練 3 3  3  

其他類課程 
自學活動       

自治活動 1 1 1 

  合計 35 35 35 

 

擬  辦: 通過後提交課發會審議。 

決  議：照案通過。 

 

案由五：114學年度各年級體育班體育專業領域課程評量機制，請討論 

說  明：114學年度各年級體育專業領域課程評量機制，如附件。 

擬  辦: 通過後提交課發會審議。 

決  議: 各專項評量方式經審查後修正通過，提交課發會審議。 

 

案由六：114學年度各年級體育專業領域課程之課程計畫(含重要宣導或法定議題融入)，請討論 

說  明： 

     1.本課程計畫應由體育班專業領域教師及行政人員共同擬定，經本會議通過後，提委員審定。 

     2.請見學校首頁/體育班課程計畫/各年級體育專業領域課程之課程計畫。 

決  議:各專項之課程計畫經審查後修正通過，提交課發會審議。 

 

案由七：有關 114學年度體育班體育專業領域課程設計評鑑表，請討論 

說  明： 

    1.由體發會委員討論、彙整意見，共同填寫一份，將會議記錄送交課發會備審 

    2.檢附各專項 113學年度體育專業領域課程設計評鑑表。 

決  議: 
      經討論 114學年專業領域之課程設計之優缺點說明彙整如附件二。 
      針對各專項課程設計的建議:可再思考加入時間管理指導，讓學生能有效安排學習與訓練，避

免過度負荷。訓練中加入探討運動心理學，幫助學生提升競技能力與戰術思維。多元評量方式
中可思考除了測驗與競賽，融入反思日誌、個人報告、團隊合作評量，提升學生綜合能力. 

   

       

 

四、臨時動議：無。 

五、散會 
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